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Rosita monta a caballo 1 
 

Lista de respuestas 
 

Direcciones 
 

Compara tus respuestas a las de la lista de respuestas.  
 
Discute las respuestas y las diferentes opiniones con tus amigos y el instructor. 
 
Tus ideas pueden ayudarnos a mejorar los ejercicios. De tal manera, que por favor no 
marques respuestas demás o cambies tus respuestas en tu hoja de respuestas. Tus respuestas, 
y las respuestas de muchas otras personas, se estudiarán y se usarán para el mejoramiento de 
los ejercicios.   
 
Pregunta A 
 
V  1. Porque Rosita ha montado a su caballo (Palomo), muchas veces antes 

y nunca se ha caído, ella no cree que necesita un casco de montar 
protector. 
 

V  2. El Sr. David se confía demasiado en Rosita. El piensa que ella tendra 
cuidado y estará bien. 
 

V  3. Rosita está muy inquieta. Ella está galopando su caballo para practicar 
unas nuevas habilidades que aprendió la última vez. 
 

V  4. El Sr. David adora a Rosita. Quiere que ella sea feliz y este saludable, 
pero tal vez él no se da cuenta del riesgo de montar a caballo sin un 
casco de montar protector. 
 

V  5. Algunas veces, cuando su papá y Ricardo no estaban alrededor, Rosita 
montó a caballo sin el casco de montar, pero no debió hacerlo. Ella ha 
tenido suerte y no se ha caido o se ha lastimado. 
 

V  6. Los que montan a caballo por primera vez, son novatos y tienen más 
riesgo de ser tirado por un caballo y lastimarse. Una principiante debe 
de ser supervisado al montar a caballo, pero ella cree que no. 

                                                 
1This answer key should be used with the exercise problem booklet with the same name. The views expressed in 
this document are those of the authors and not necessarily those of CDC/NIOSH or the US Government. 
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Pregunta B 
 
V  7. Muchas cosas podrían espantar el caballo, hasta las pequeñas cosas que tal 

vez ella no puede notar.  
 

V  8. Puede haber hoyos en cualquier lugar, y algunas veces pueden estar 
escondidos debajo del césped, pasto, o tierra suelta. 
 

V  9. Si, los sonidos y los movimientos repentinos de una avión, carros, tráileres, 
motocicletas y otro tipo de maquinaria pueden espantar los caballos. 
 

V  10. Si su caballo de Rosita se espanta y patea la puede tirar. 
 

V   11. Si el caballo se espanta podría desbocar, y Rosita podría caerse y quedar 
atrapada contra la cerca y lastimarse. 
 

V  12. A pesar de que de que ella tal vez tenga una cabalgata sin importancia, ella 
debe ponerse un casco de montar para prevenir una lastimadura en la cabeza 
por si ella se cae. 
 

 
Pregunta C 
 
 F 13. No hay suficiente tiempo para que ella salte y poda caer de pie. 

 
 F 14. Atando sus manos a las riendas evitará de poner las manos para amortiguar la 

caída y proteger su cabeza.  
 

 F 15. Agarar se de la cola del caballo no la detendrá en caerse y tal vez resulte que 
el caballo la patee. 
 

 F 16. ¡Las cosas están pasando muy rápido! No hay suficiente tiempo para agarrar 
se del cuello del caballo y ella, además está en la posición equivocada para 
poder hacerlo. 
 

T  17. Tal vez pueda ella amortiguar la caída con las manos y los brazos. Pero, 
Rosita todavía esta a riesgo de tener una grave lastimadura en la cabeza, por 
que ella no lleva puesto su casco de montar. 
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 Pregunta D 

T  18. Si ella se hubiera puesto su casco de montar la hubiera protegido de un daño 
cerebral grave y de riesgo de vida. 
 

T  19. Sr. David debió haber hecho eso, pero estaba corriendo tarde. Él sabía que 
Rosita lo había visto y no quería dejar una impresión amarga. 
 

T  20. Ricardo debió haberlo hecho, pero era la responsabilidad de Rosita y su papá 
de seguir las buenas practicas de seguridad.  
 

T  21. Como parte de su responsabilidad Elisabet debió haber supervisado a Rosita y 
reforzar que llevara el casco de montar puesto. 

Pregunta E 
 F 22. Rosita ahora está pegada a una silla de ruedas y no puede usar sus piernas. 

 
 F 23. Probablemente Rosita no podrá ser una porrista en su escuela Preparatoria, 

pero tal vez pueda ser una porrista en las Olimpiadas Especiales  
 

 F 24. Ella esta atada a una silla de ruedas. Con los daños cerebrales, los problemas 
que tiene con hablar, y la memoria, probablemente no podrá ser una persona 
“normal” o que la vean por otros como una persona “normal” nunca jamás. 
 

 F 25. Tal vez podrá ella montar a caballo, pero tendrá que usar un aparato de 
asistencia y otra persona para que la ayuden.  
 

T  26. Ella puede ver y mirar la televisión, pero el daño que recibió en su accidente tal 
vez le impida entender que es lo que ve. 
 

T  27. Será más difícil hacer eso y tal vez necesitará ayuda, pero podrá disfrutar este 
tipo de actividades.  
 

T  28. Ella puede ir al centro comercial y otros lugares y debería hacerlo. Pero 
necesitará asistencia y hay muchos lugares en los que no podrá ir. 
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T  29. Tal vez tendrá que tomar clases especiales para que vuelva aprender 

habilidades cognitivas que perdió y el cuidado de sus necesidades personales. 
 

T  30. Puede seguir saliendo, pero ella tiene limitaciones físicas y mentales que le 
evitan el salir con un novio y otras actividades, probablemente por el resto de 
su vida. 

 


