EXTENSION Agricultural Safety Program

Modulo de Entrenamiento: Abuso de Sustanciasy Accidentes

Objetivo: Conocer e efecto del alcohol y drogas en €l cuerpo y estar prevenido de |os problemas
que causan el abuso de sustancias nocivas en el trabgjo.

Nota: Revisar € estudio de casos o crear otros. Dividalos trabajadores en dos grupos para discutir
diferentes escenarios. ldentifique las diferentes maneras de como el abuso de sustancias puede
afectar €l rendimiento o cumplimiento del trabgjo.

I nformacion Basica

Lasdrogasy €l acohol tienen muchos efectos que deterioran y afectan el cuerpo. Como tambien
incrementan la posibilidad de accidentes en los lugares de trabajo.

Alcohol:

El alcohol, una droga, es un sedante del sistema nervioso central. Con bebida moderada una persona
puede experimentar:

» Mareos

» Pesadez en los sentidos

* Pérdida de la coordinacion

* Pérdida de losreflgjos

* Pérdida de lamemoria

* Pérdidadel juicio

Cuando setomaacohol en grandes cantidades'y por periodos largos de tiempo, |a muerte puede ocurrir
debido aladepresidn delas partes del cerebro que controlan loslatidos del corazony larespiracion. El
acohol en grandes cantidades o por periodos largos de tiempo, pueden causar dafios d:

* Higado

* Corazon

* Pancreas

Drogas:
Las drogas, que incluye marihuana, cocaina, crack cocaina, heroina, LSD (Acido Lisergico
Ditelamido), PCP (Feniclidine) y muchos otros, pueden durar en el cuerpo por varios meses. Estos
pueden causar:

 Disminucion del término de lamemoria cortay larga.

* Disminucion de la concentracion.

* Desorientacion de | os sentidos.

 Lapérdidadel sentido del tiempo'y el espacio.

 Reduccion el tiempo de reaccion.

 Cegueratemporal.

* Alucinaciones.



Abuso de sustanciasy realizacion del trabajo:

* El acohol puede afectar larealizacion del trabgjo hasta por 14 horas.

* Lacombinacion de acohol y drogas multiplican los efectos e incrementan la posibilidad de
lesiones 0 lamuerte.

» Lasdrogasy € acohol aumentan las posibilidades de accidente en |os sitios de trabajo.

Estudiodecaso# 1

Joe bebia cervezay vino en laescuela, y empez6 a consumir drogas cuando erajoven. Mientras
trabajaba en lafinca de Miller, & empezo atomar estimulantes rapidos (anfetaminas) para
mantenerse trabajando durante lamafiana. Las drogas interfirieron con la habilidad de Joe de tomar
decisiones seguras, resultando en una serie de lesiones, tanto para Joe como paralos demés
comparneros.

Estudio decaso # 2

Molly, una operadora de grua con horquilla, tomo alcohol durante lahoradel almuerzo. Durante un
turno de trabajo de 16 horas, ellatomé en dos ocasiones y después regresé al trabajo. Molly sabia
que estaba “ alterada’, pero sentia que podiatrabajar. Antes que el turno terminara, Molly chocd la
grua contra una barreray fue lanzada del vehiculo. Ellaperdié el trabajo como resultado de la
lesion.

Después de cada estudio de caso, discuta los siguientes puntos:

« Lacausainmediata del accidente y/o serie de accidentes.

« Los factores que contribuyeron al accidente y/o serie de accidentes.
« Situaciones similares que pueden resultar en enfermedad o lesion.

» COMO estas situaciones se pueden prevenir.

Revise los Siguientes Puntos
* El alcohol es unadroga.
 AUn con bebida moderada una persona experimenta i ncapaci dades.
* Las drogas pueden durar varios meses en el cuerpo.
* Trabajar bajo lainfluencia de alcohol o drogas puede causar accidentes serios.
* El efecto del acohol puede durar hasta 14 horas.
* Al usar ambos, alcohol y drogas, aumenta el problemay puede causar accidentes serios.
* Si usted tiene un problema, compartalo con alguien que pueda ayudar.

Verdadero o Falso
1.V, 2V, 3.F 4F 5V
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Verdadero o Falso Nombre

1. El tomar alcohol afectalarealizacion del trabajo \% F

2. Larealizacion del trabajo puede ser impedido hasta por 14 horas \% F
después de haber tomado alcohol.

3. Lacombinacion de alcohol y drogas tiene in efecto minimo \% F

0 casl nadaen € trabajo.

4. Si un compariero de trabajo esta afectado por las drogas/al cohal, \% F
esto no es un problema.

5. Con bebida moderada una persona puede experimentar impedimentos Vv F
en coordinacion, reflgjos, juicio y memoria.



