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Protéjase a usted mismo
en el hogar

Datos:
◆ Después de salir del campo, la ropa que trae puesta y su piel que no

está cubierta tienen residuos de pesticidas.

◆ Todos los días después del trabajo, dúchese y lávese el cabello.

◆ Lave su ropa antes de volver a ponérsela.

◆ Mantenga la ropa de trabajo sucia separada de su otra ropa y de la
ropa de su familia. Lávela por separado. Tenga cajas etiquetadas para
tener su ropa por separado.

◆ Nunca lleve recipientes de pesticidas o pesticidas a su hogar.
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