SIS TERIO

presentado por el Capitan Overolesy el Prorector Enmascarado

CAEERINTO

LOCO

(Puedes ayudar a que
el Capitan Overoles
llegue sano y salvo

a su granja?

IOWA STATE UNIVERSITY

University Extension

UNIVERSIDAD ESTATAL DE IOWA
Extension Universitaria

PM 1877d S Agosto 2006

PROBLEMAS EN LA GRANJA ;A QUIEN LLAMARAS?

flaciendo 1a Hamada

Todo comenzo en la noche del domingo,

8 de octubre de 1871. Por culpa de una vaca
que pateo una linterna en el granero de la

Sra. O’Leary, el fuego se propago rdapidamente.
Durante dos dias, el fuego maté a 250
personas, dejo a 90,000 sin hogar y destruyo
casi la tercera parte de la ciudad. La gente
dijo que los escombros del incendio cayeron

del cielo como nieve roja, cubriendo la pradera
por millas a la redonda.

Hay muchas leyendas relacionadas con el
Gran Incendio de Chicago, pero la realidad
es que en aquellos dias, las emergencias

a menudo se convertian en tragedias. En
1871, los departamentos de bomberos
acarreaban su propia agua usando caballos
y la bombeaban a mano. La gente daba
notificacién de las emergencias enviando
a alguien al departamento de bomberos.
Muchos de los que acudian eran
voluntarios y no estaban entrenados

para combatir incendios.

Es dificil imaginar que un incendio de ese
tamario suceda hoy en dia. Muchas casas
tienen detectores de humo y extintores de
incendios y estan conectadas a los sistemas
publicos de agua. Los edificios ptiblicos
tienen sistemas de aspersion automaticos
y sistemas de comunicacion rapida con
personas entrenadas para combatir
incendios y proveer primeros auxilios.

Uno de los grandes cambios en el manejo
de emergencias ocurrio6 a finales de la
década de los 60. Se desarrollaron sistemas

telefonicos para que las llamadas al 9-1-1
se conectaran automaticamente con los
operadores locales (policia, bomberos,
servicios de ambulancias).

En el 2001, casi todos los condados de
los Estados Unidos ya tenian el servicio
de 9-1-1 en sus teléfonos tradicionales.
Los condados sin el servicio de 9-1-1
generalmente se encuentran en areas
rurales en las que hay pocas personas.

En la década de los 80, muchas areas
comenzaron a adoptar el sistema

9-1-1 mejorado. Este sistema rastrea
automaticamente de donde vienen las
llamadas. El operador mira en una pantalla
de computadora el numero de teléfono

y la direccion de la persona que llama

tan pronto recibe la llamada. Para que

este sistema funcione en las areas rurales,
todas las casas deben tener una direccion
estandarizada (nombre y namero de calle).

Muchas areas en los Estados Unidos
todavia no tienen el servicio de 9-1-1
mejorado. Siempre es bueno que sepas
tu numero de teléfono y direccion en
caso de que el operador los necesite.

Los teléfonos inalambricos, como

los teléfonos celulares y los teléfonos
moviles, pueden ser un problema durante
situaciones de emergencia. Aunque los
mismos sean convenientes, los teléfonos
inalambricos en la mayoria de las areas

continiapagina3

LO QUE DICEN LOS NUMEROS

Dolares en pérdidas causadas por incendios en un afio.
100 o Namero de relampagos que caen en la Tierra cada segundo.

Nimero de llamadas al 9-1-1 cada dia en los EE.UU.
150,000 ...cooveveererne Namero de lesiones incapacitantes reportadas cada afio en la agricultura.
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Muchas granjas, muchas exergencias

Las granjas pueden ser un lugar excelente
para vivir, pero también tienen muchos
peligros que no se encuentran en ningain
otro lado. Por eso es importante que los
nifos que viven en granjas sepan qué hacer
durante una emergencia. Tu podrias ser la
primera persona en el lugar de los hechos
—la primera en responder — quien tiene el
trabajo mas importante en una emergencia.
Lo que pasa en la primera hora después

de que alguien se lastima puede ser la
diferencia entre una lesion facil de tratar

0 una que amenace la vida de alguien.

Los trabajadores de rescate le llaman a ésta
“la hora de oro”. Al ser la primera persona
en responder, tu trabajo sera ver lo que ha
pasado y obtener ayuda lo antes posible.

Muchas granjas estan en dreas aisladas y
los bomberos, la policia y los servicios de
ambulancia pueden estar ubicados lejos.
Las lesiones también pueden ocurrir en las
areas remotas de la granja, como el campo,
o en un edificio alejado de la casa. Es por
esto que el trabajo de la primera persona
en responder es tan importante.

Muchas labores de la granja se realizan
afuera, asi que el clima puede ser un gran
factor. Debes saber donde encontrar
proteccion durante una tormenta y como
mantener a una persona lesionada abrigada

y seca.
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1. Coémo llamar para pedir ayuda*®

2. Enddénde encontrar un botiquin de
primeros auxilios y extintores de fuego

Como usar un extintor de fuego

El sitio que tu familia ha designado
como un punto de reunion seguro

5. Elteléfono celular de tus padres o el
namero de su localizador

6. Los nombresy apellidos de tus padres

El fuego también crea un gran peligro para
las granjas. El fuego que comienza debido
a una chispa de una cosechadora puede
esparcirse por todo el campo. El combustible
que se derrama sobre un motor caliente
puede prenderse. Los incendios pequertios
pueden rapidamente convertirse en
incendios grandes, asi que siempre es
mejor obtener ayuda.

Otras emergencias que pueden suceder
en la granja pueden involucrar al ganado
y otros animales, espacios cerrados como
depositos de granos, silos, fosos de
estiércol asi como resbalones y caidas
desde edificios o equipo agricola alto,

o caidas dentro de pozos sin cubiertas

o estanques. Como la primera persona
en responder, tu trabajo después de
conseguir ayuda puede ser diferente,
dependiendo de cada situacion.

Aqui hay unas reglas que debes seguir:

* Nunca entres en un foso de estiércol.

» Nunca toques a una persona lesionada
por electricidad (también te
podrias electrocutar).

* Nunca te metas en el agua o donde
haya granos acumulados para rescatar
a alguien.

Y la regla de oro durante la hora de oro
para la primera persona que responde es:
iNUNCA te arriesgues tratando de ayudar
a otra personal

QUE DEBES
SABER EN UNA

7. Tuapellido (es facil olvidarlo cuando
estas nervioso)

®

Instrucciones para llegar a tu granja

PEPE (no tu tio Pepe, sino Practicas de
Escape Para Emergencias, un plan de
escape familiar en caso de incendio
que ta y tu familia hayan repasado

y practicado regularmente)

10. Namero telefonico del Centro
de Control de Envenenamientos
mas cercano

* En la mayoria de las dreas, se puede usar el 9-1-1 para todo tipo de emergencias.

para respon@er

Una familia que esta lista para responder
a situaciones que involucran lesiones
tiene botiquines de primeros auxilios en
lugares clave. Cada miembro de la familia
necesita saber en donde puede encontrar
los botiquines y poder alcanzarlos.

Cada botiquin debe tener una lista de
numeros telefonicos de emergencia, un
folleto de primeros auxilios y suministros.
Los botiquines de primeros auxilios no se
usan para dolores simples (como dolores
de cabeza), por lo que solo deben tener
articulos para lesiones fuertes. Cada
botiquin posiblemente tendra antiséptico,
vendas comunes, vendas de compresion,
cinta adhesiva, tablillas y bolsas plasticas.

Estar listo para responder a las situaciones
de emergencia va mas alla de saber en
donde encontrar los botiquines de primeros
auxilios. Debido al tiempo que le puede
tomar a los servicios de ayuda llegar, la
forma en que ta respondas sera critica.

Primero, permanece calmado y revisa
el area. ;Se ha caido un cable eléctrico?
¢Hay un animal furioso suelto todavia?
Nunca te expongas a un peligro.

Después, evalua la emergencia. Nunca
muevas a alguien que esté herido, si

la persona esta inconsciente, necesitas
conseguir mas ayuda. Si otras personas
estan a tu alrededor, envialas para que
busquen ayuda mientras tt te quedas
con la persona lesionada, o ve tt mismo
por ayuda. Siempre trata de mantener

a una persona herida despierta hasta que
llegue el personal de emergencia.

Cuando llames al personal de
emergencia, permanece en la linea.
Debes estar listo para indicarle al
operador en donde te encuentras, cual
es el problema, cuantas personas estan
heridas, tu nombre y numero telefénico,
y responder a otras preguntas que te
haga el operador.



A Ciencia

El clima inclemente trae peligros especiales.
Pero tenemos la ventaja sobre estos peligros
naturales cuando estamos preparados para
recibirlos y comprendemos la ciencia que esta
detras de las condiciones extremas del clima.

Electricidad. La ciencia nos ha ayudado a
deshacernos de muchos de los mitos acerca
de los relampagos o rayos, y asi podemos
evitar electrocutarnos. Hemos aprendido
que los rayos pueden caer en el mismo
sitio dos veces, que no es necesario que
esté lloviendo para que te pueda caer un
rayo y que nunca debes acostarte por
completo en el suelo si estds afuera durante
una tormenta eléctrica. A continuacion hay
un par de datos interesantes:

Al edificio “Empire State” le caen rayos,
en promedio, casi 25 veces al afio.

¢ El calor contenido en un rayo es de
50,000 °F, siendo esta temperatura tres
veces mas caliente que la superficie del sol.

Durante una tormenta eléctrica, siempre
es buena idea buscar refugio en un edificio
cerrado, en autos o en buses (pero no
toques ningtin metal). Si no puedes ir
afuera, agachate doblando tu cuerpo 'y
colocando tus pies en puntillas y juntos.

Agua. El agua es una fuerza poderosa

de la naturaleza. La misma energia que
corta barrancos dentro de las cordilleras de
montafias de granito, también es capaz de
expulsar a los vehiculos de las carreteras y
de colocar a las personas en peligro durante
las inundaciones. El agua que fluye por el
Canon Negro del Gunnison en Colorado,
tiene suficiente fuerza para levantar y
acarrear piedras hasta de 6 pies de diametro.
Esa misma fuerza trabaja en areas bajas
después de una lluvia torrencial.

El nivel del agua en arroyos con grandes
cuencas puede elevarse en pocas horas,

A

- Cietta

acarreando el agua cuesta abajo hacia

areas donde quiza no haya llovido. Si vives
en un area baja, siempre es buena idea
escuchar las advertencias sobre inundaciones
durante y después de las tormentas fuertes.

Frio. La ciudad de Vostok, en la Antartida,
tiene el récord de temperatura mas

bajo — menos 128.6 °F — pero tt no tienes
que vivir en el Polo Sur para morirte del
frio. Una persona puede morir muy
rapidamente cuando la temperatura de

su cuerpo baja a menos de 96 °E Esta
condicion se llama hipotermia. Los
primeros signos son confusion, mareos

y temblor incontrolable. Estar afuera en
climas frios también puede provocar la
congelacion cuando la piel se congela y

el frio la destruye. En climas frios, es
buena idea ponerse varias capas de ropa,
mantenerse seco (la humedad le quita calor
a tu cuerpo) y permanecer adentro en dias
frios y con mucho viento.

Calor. Casi 500 personas murieron durante
una ola de calor en Chicago en 1995.

Las altas temperaturas combinadas con la
humedad alta pueden ser una combinacion
mortal. Las temperaturas calidas se pueden
aguantar cuando hay poca humedad, debido
a que nuestros cuerpos sacan la humedad
en forma de sudor, el cual se evapora y
crea un efecto enfriador. Pero cuando el
aire ya trae mucha humedad (humedad
alta), es mas dificil que el sudor se evapore
y nos mantenga frescos. Nuestros cuerpos
comienzan a sobrecalentarse y perder
energfa. Esto puede llevar al agotamiento
por calor, calambres por calor, insolacion
y eventualmente la muerte. En climas
calidos, es buena idea reducir la actividad
fisica, vestir ropa de colores claros para
reflejar la luz solar, encontrar un lugar
fresco durante la parte mas calida del dia
y beber agua en abundancia.

P: ;Por qué apag6 Susana la luz?

R: jElla no queria ver rayos!

Escrito por Charles V. Schwab, profesor asociado y especialista en seguridad del Servicio de Extension;
Laura J. Miller, especialista en comunicaciones de Safe Farm [Granja Segural; y Lynn Graham, profesora
asociada del Departamento de Desarrollo Humano y Estudios de la Familia. Disefiado por Juls Design,

Ankeny, lowa.

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) prohibe la discriminacion en todos sus programas y actividades basada en
raza, color, origen nacional, género, religion, edad, discapacidad, creencias politicas, orientacion sexual y estado marital o familiar. (No
todas las bases de prohibicion aplican a todos los programas.) Muchos materiales pueden obtenerse en formatos alternos para clientes de
ADA. Para entregar un reclamo por discriminacion, escriba a USDA, Oficina de Derechos Civiles, Room 326-W, Whitten Building, 14th and
Independence Ave. SW, Washington, DC 20250-9410, o llame al 202-720-5964. Publicado para promover el trabajo de Extension Cooperativa,
Actas del 8 de Mayo y 30 de Junio, 1914, en cooperacion con el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. Stanley R. Johnson,
director, Servicio de Extension Cooperativa, Universidad Estatal de lowa para Ciencia y Tecnologia, Ames, lowa.
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Buenaonda —Alnifiode 11 afios
que escuchd la advertencia
de una tormenta en la radio y se fue
al sétano.

Malaonda —Atodaslasfamilias

que no tienen planes de escape
para incendios en sus casas y otros
edificios de la granja.

Buenaonda —Algranjeroque

tiene un botiquin de primeros
auxilios en el compartimiento del
tractor y lo revisa periédicamente.

Malaonda —Atuamigo que
quiere jugar con el extintor de
fuegos en el taller.

Buenaonda —Aloshermanosque

permanecieron lejos de un cable
eléctrico que cayo a tierra después de
una tormenta con vientos fuertes y
quienes le avisaron a sus padres.

Malaonda —Alanifiade once
afios que colgo el teléfono
después de haber marcado el 9-1-1.

continuadodelapagina1

no tienen el sistema de 9-1-1
mejorado. Todos los miembros

de la familia deben saber su
ubicacion y el numero de teléfono
movil o celular cuando usen el
teléfono inalambrico durante

una emergencia. En 1999, los
estadounidenses hicieron 190
millones de llamadas al 9-1-1.

Una de cada cuatro de esas llamadas
provino de un teléfono inalambrico.

£ 1ado oan¥fo

Los sistemas de rescate de hoy
todavia tienen un punto débil:
confian en que las personas
respondan de las formas adecuadas.
Una buena respuesta a una emergencia
no puede prevenir que ocurra una
tragedia, y no puede hacer que una
ambulancia llegue antes. Lo mejor
que puedes hacer en una emergencia
es mantenerte calmado y saber qué
debes hacer.



”Lamento S|Ienc|oso

Samuel no puso mucha atencion la
primera vez que escucho el sonido.
Probablemente era la television en la

otra habitacion. Pero cuando escucho de
nuevo el lamento silencioso, se preocupo.

El lamento silencioso se volvié mas fuerte
cuando Samuel abrio la puerta del sotano.
Casi no podia entender las palabras que
decian: “jAuxilio, socorro, estoy aqui
abajo!”. jEra su hermano!

Samuel siguio el lamento hasta llegar a la
bodega. Ahi encontro a Juanito de cinco
anos sobre cacharros que estaban amontonados
al lado de una torre de cajas. Al lado

de €l habia un banco que Juanito habia
usado para escalar la torre de cajas y

poder abrir la caja del tope, marcada
“adornos navidenos”.

“iVen por mi!”, grité Juanito al ver a su
hermano mayor.“jMe duele el cuello!”

Samuel sabia que estaban solos en casa
hasta que mama y papa terminaran sus
quehaceres. Fl también sabfa que no debia
tratar de mover a Juanito.“Voy por el
teléfono celular y regreso enseguida”,

dijo Samuel.

Unos minutos mas tarde, Samuel regreso

y marco al 9-1-1. La operadora le hizo
muchas preguntas, y Samuel pudo responder
las todas. Juanito ya estaba mas calmado.

“Has respondido muy bien”, le dijo la
operadora a Samuel mientras esperaban

a que llegara la ambulancia. “Has sabido
exactamente qué hacer, a quién llamar y
has permanecido en la linea. Juanito tiene
suerte de tener un hermano como ta.”

Ty refo:

iPor qué no queria Samuel mover
a su hermano?

opa de Letras

iPuedes ayudar al

Capitan Overoles
encontrar estas
palabras clave?

¢Queé hizo en lugar de mover a su hermano?

iQué otras emergencias pueden suceder
en tu granja en las cuales puedas ser el
primero en responder?

FRY I BNIT TN
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NNV URTE I A
DOEATETGNTDN
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E R E Y NON L
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CEEEDNILO
|l M R P A OB O A
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N LV GT CTETO A
E L E ENL P Y
ATENCION  EMERGENCIA
LLAME BUSQUE AYUDA
PELIGRO RECONOCER
DIRECCION VECINO

REUNION

iPONTE LAS
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Cualquier persona puede ser victima de un incendio en cualquier momento. Hannah, Cris
y Camy, del Club Misterio, encontraron un tipo diferente de incendio. Por suerte, todos

sabian dénde encontrar el extintor debido para apagar el fuego. Usando la tabla de abajo,
ipuedes descubrir qué vio y qué hizo cada persona?

CLAVE: Cuando pongas un asterisco (*) en una casilla, coloca un cero (0) en |as otras

casillas de esa columna y fila.

1. Ni Cris ni Hannah estuvieron en la cocina cuando vieron el fuego.

2. Camy uso un extintor Tipo C.

3. Cris no encontré el fuego cerca de la cortadora de césped, pero utilizé un extintor

Tipo ABC para apagar lo que encontro.

$Quién? iDondeestabaelfuego? ¢ Cuélextintornecesitaron?*
Cerca de Madera | Tostadora ggrlgbgg}{g';orrggggggggg Tipo AB Tipo ABC Tipo €

Hannah

Cris

Camy

*Un inspector de seguridad muy listo sabe que el extintor Tipo ABC se puede usar en la mayoria de los incendios. El Tipo C es
solo para incendios eléctricos, el Tipo B es solo para incendios que involucran combustibles o liquidos inflamables y elTtipo A
se usa con otros materiales combustibles ordinarios como madera y papel.
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