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Enfermedades por calor

Sangre se Junta en 
las Piernas/Pies

Bajo Nivel 
de Sal en el 

cuerpo

llame 911
Remover ropa exterior,  

removjar y abanico heilo

Referencia médica 
Líquidos, remover ropa 

exterior, removar a abanicar 

Medical referral 
Subir las piernas tel mojada  

y abanico 

Monitorizar
Bebid deportiva

Francaso de  
organos

Calambres por calor

Síncope por calor

Agotamiento de calor

El golpe de calor
104° F

Deshidratación 
Severo


