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EL GOBIERNO EN GENERAL DEL LUGAR DE TRABAJO

Instructor: Se puede usar € siguiente texto para una sesion de capacitacion de 15 minutos paralos

empleados.

PUNTOS QUE SE DEBEN ENFATIZAR.

M Pisosy otras areas. B Almacenamiento

M Pasiliosy escaleras B Prevencion deincendios

B Control de derrames. B Eliminacion de desperdicios.

B Mantenimiento de equipos y maguinarias. B Mantenimiento de instalaciones de iluminacion.

El gobierno eficaz puede eliminar algunos de los riesgos en €l trabajo y ayudar alograr
gue el trabgo se haga bien y con facilidad.

Un buen programa de gobierno planificay administra de manera ordenada el
almacenamiento y los movimientos de materiales desde el punto de ingreso hasta el de
salida. Este incluye un plan de circulacién para garantizar una manipulacién minima.

La capacitacion de los trabajadores es uno de los planes esencial es de todo buen programa
de gobierno del lugar de trabajo. Ellos deben comunicar toda situacion o peligro anormal,
asi como obedecer 10s letreros de advertencia.

Un dltimo punto importante de todo programa de gobierno es €l de lainspeccion. Esla
anica manera de controlar las deficiencias del programa para que puedan introducirse
modificaciones.

Los pisosy las otras areas.

Limpie inmediatamente |os derrames de sustancias tales como aceites en €l piso. No debe
haber escombros ni acumulacion de polvo en los pisos. Los pisos de las areas que no
puedan ser limpiadas continuamente, tales como las entradas, deben ser antideslizantes.

Cambie | os pisos gastados, rotos o dafiados que presenten €l riesgo de causar tropezones.
Repare todas las trampillas y los pasamanos. Debe retirarse del area de trabajo todo
equipo y toda herramienta que no se esté usando.



Coloque defensas en las aberturas de los pisos. Las trampillas, jaulas 0 pasamanos que hay
alrededor de los pozos de iluminacion y ventilacion sirven para evitar que nadie caiga
accidentalmente por 10s mismos.

Sieguey elimine lamalahierbay las matas de arededor de los edificios. Las mismas
pueden presentar el riesgo de tropezones.

El mantenimiento de las instal aciones de iluminacion.

Los edificiosy los patios deben estar debidamente iluminados. Las instalaciones de
iluminacion sucias disminuyen los niveles imprescindibles de iluminacion. Las
instalaciones de iluminacion de las éreas de a macenamiento que contengan materiales
combustibles deben ser protegidas contralarotura (i.e. instalaciones a prueba de
explosiones).

Mantenga uniforme lailuminacion, debido a que las sombras junto alos puntos brillantes dentro de
las instalaciones de |os animales aumentan el temor y la tension de éstos.

Pasillosy escaleras.

Deben marcarse claramente los pasillos y |as escaleras y mantenerlas sin objetos que puedan
ocasionar tropezonesy caidas.

Los pasillos deben ser |os suficientemente anchos para permitir que quepan con comodidad y
seguridad las personas y los vehicul os. Los letreros de advertenciay 10s espejos pueden mejorar 1os
campos visuales en las esquinas ciegas. Los pasillos debidamente ordenados alientan a las personas a
usarlosy evitan que tomen “atgjos’ 0 que se formen “embotellamientos’ de almacenamiento. Una
adecuada iluminacion también en necesaria en las escaleras y los pasillos.

Control de derrames.

Lamejor manera de controlar los derrames de evitar que sucedan. Lalimpiezay €l

manteni miento regular de maguinas'y equipos es una de las formas de lograrlo. Otraes €l uso de
recipientes de recoleccion de liquidos y defensas en los lugares en los que podrian ocurrir
derrames. Al ocurrir un derrame, es importante seguir |os procedimientos de limpieza indicados
en lahoja de datos de seguridad de materiales.

Los derrames deben limpiarse inmediatamente. Los materiales absorbentes son Utiles para
limpiar derrames de grasa, aceite u otros liquidos. Los materiales absorbentes utilizados deben ser
eliminados de manera segura'y adecuada.

Las herramientas v 10s equipos

Es muy importante para la seguridad de todos el mantener |as herramientas l[impias y ordenadas,
yaseaen e amacén de herramientas, en un estante, en €l patio o0 en el banco de herramientas.

El devolver con prontitud las herramientas después de usarlas disminuye €l riesgo de perderlas.
L os trabajadores deben examinar, limpiar y reparar con regularidad todas las herramientas y dar
de baja atoda herramienta dafiada o desgastada.



M anteni miento.

Un buen programa de mantenimiento establ ece rutinas de inspeccion, mantenimiento,
conservacion y reparacion de herramientas, equipo, maquinas y procesos.

El mantenimiento incluye el mantenimiento de edificios, equiposy maguinaria en buen estado
de funcionamiento y conservacién. Esto incluye el mantenimiento de las instalaciones sanitarias
y € pintado y lalimpiezaregular de las paredes, e mantenimiento de las ventanas, puertas
dafiadas, cafierias defectuosas y pisos rotos.

Eliminacién de desperdicios.

Larecoleccion, clasificacion y ordenamiento regular de los residuos contribuye con las
buenas précticas de gobierno. El permitir la acumulacion de desperdicios sobre el piso
ocasiona perdidas de tiempo y de energia, ya que se necesita un mayor tiempo para
limpiarlas.

El colocar los residuos en contenedores cerca del lugar donde se encuentran |os desperdicios
fomenta la eliminacion ordenada de los desperdicios y facilita la recoleccién. Todos los
tachos de desperdicios deben estar debidamente rotulados (v.g., vidrio reciclable, plésticos,
metal, sustancias toxicas e inflamables, etc.). Deben vaciare regularmente todos los
recipientes de desperdicios.

Almacenamiento

Por encima de |os material es almacenados debe quedar un espacio libre no menor que un
metro (o alrededor de 3 pies) por debajo de los cabezales de aspersion. Los cartonesy
tambores deben apilarse sobre una base firme y atarlos en forma cruzada, cuando sea
necesario, 1o que disminuye las posibilidades de que se muevan. Los materiaes amacenados
no deben obstruir pasillos, escaleras, salidas, equipos contraincendio, lavatorios paralos 0jos
en casos de urgencias, duchas para casos de urgencias ni estaciones de primeros auxilios.

Deben marcarse claramente todas | as areas de a macenamiento

Prevencidn de incendios

Los materiales inflamables, combustibles, toxicosy otros materiales peligrosos deben
almacenarse en recipientes aprobados en |as éreas designadas para este efecto, que sean
adecuadas para los diversos riesgos que presentan |os mismos.

S6lo debe haber materiales combustibles e inflamables en | as cantidades necesarias para
efectuar el trabajo y estos deben mantenerse en latas de seguridad durante su uso. Los trapos
aceitosos 0 grasosos deben ser colocados en envases de metal y deben ser eliminados con
regul aridad.

¢Tienen alguna pregunta?



Finalmente, tomémonos un momento pararevisar los Qué hacer y Qué no hacer en €l
gobierno del lugar de trabajo

QUE HACER:

Conservar los pisos limpiosy sin desperdicios.

Mantener € lugar de trabgjo adecuadamente iluminado.

Mantener limpias las instalaciones de iluminacion.

Examinar y limpiar lamaquinariay las herramientas con regularidad.
Limpiar inmediatamente |os derrames.

QUE NO HACER:

Usar los pasillos y las escaleras como areas de almacenamiento.

Permitir la acumulacion de material es sobre el piso.

Bloquear con materiales de almacenamiento las salidas de emergencia, €l acceso alos equipos
contraincendios o alas estaciones de primeros auxilios.

Almacenar gases comprimidos cerca de los focos de calor

Lainformacion y las recomendaciones contenidas en esta publicacion se consideran fiables y
representativas de la opinion autorizaday actualizada sobre el tema. Farm Safety Association Inc.
no garantiza la absoluta exactitud o suficiencia del material que aqui se ofrece, ni acepta ninguna
responsabilidad por |as recomendaciones acerca de la salud y la seguridad que puedan haber sido
omitidas debido a condicionesy circunstancias particulares y excepcionales.
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