EXTENSION

Agricultural Safety Program

Modulo de entrenamiento: Exposicion a Pesticidas

Obj etivo: Conocer lostiposy causas de exposicidn a pesticidas y cdmo prevenir |as exposiciones.

Nota: Discuta como el equipo personal de proteccion puede proteger al aplicador de los diferent
tipos de exposiciones. Los modulos. Equipo Protector de Pesticidas y Leer |as Etiquetas de los

I nformacion Basica

Pesticidas |e pueden dar informacion adicional.

Existen cuatro maneras de como | as sustancias toxicas pueden penetrar en el cuerpo. Estas son: oral,
dermal, inhalacion y exposiciones oculares, siendo la dermal la méas comun de las exposiciones.
Estos tipos de exposiciones son explicadas en € cuadro de abajo.

Tipo de exposicion

Definicion

Causa dela exposicion

Exposicion Oral

Tomar o ingerir un pesticida.

» No lavarse las manos antes de
comer, beber,fumar o masticar
tabaco.

* Confundir un pesticida por comidao
bebida.

* Accidentalmente aplicar pesticidaa
lacomida

* Regar pesticida en laboca por
descuido o accidente.

Exposicion Dermal

Tener pesticidaen lapidl.

* No lavarselasmanos
detrabgar con pesticidaso conlos
recipientes. - .

. Re?aoaomlz_ar pesticidasenlapid.

» Aplicar pesticidas en dias con
mucho viento.

* Usar equipo inadecuado de
proteccion persond mientrastrabga
con pedticidas 0 con losrecipientes.

Exposcion deinhdar

Respirar 0 aspirar un pedticida

» Contacto prolongado con pesticidasen
gtios carrados 0 escasamente
ventilados.

* Respirar vapores de fumigantesy
otros pesticidas. _ _

* Respirar vapores, polvillo o neblina
mientrastrabgja.con pesticidessnd
€equipo af)ropl ado de proteccion.

* Respirar [os vapores inmediatamente
da_)u%sa de haberse gplicado un

ic

. L‘J)g_un respirador equivocado, o un
respirador queno seguda
gpropiadamente, o usando filtros,
cartuchos, o cgjitas que estan llenas de
quimicos, polvo, etc.




Tipo de exposicion Definicion Causa dela exposicion
Exposicion ocular Los pesticidas se * Regar 0 atomizar pesticidas en los ojos.
introducen en los * Aplicando pesticidas en dias con mucho viento
sin proteccion en los 0jos.

* Restregarse 10s 0j0s con las manos o guantes
contaminados.

» Mezclando formulaciones con polvos o
granulos sin proteccion en los 0jos.

L a exposicion es consider ada:

Grave: Exposicion con pesticidaunavez. Por g emplo: cuando se derromasobre € cuerpo. La
exposicion es usuamente facil de determinar.

Cronica: Bgjo nivel de exposicion en un periodo largo detiempo. Exposicion es usua mente dificil de
determinar.

L acombinacion de las dos exposiciones es peligrosa. Por giemplo, unaexposicion diariaaun pesticida
debido aropa contaminada, combinada con una exposicién grave como derramar pesticida sobre lapid
proporciona un riesgo tremendo; debido aque € cuerpo puede no ser capaz de tolerar laexposicion grave.

Evitar Exposicion:
Para evitar exposicion, esimportante evitar las causas de laexposicion. Por gemplo, a usar la proteccion
gpropiada de los 0jos, usted puede prevenir que un pesticida entre en contacto con 10s 0jos.

Para evitar exposicion:

* Usar equipo apropiado de proteccién personal ( referirse ael médulo: Equipo Protector Per-
sonal de Pesticidad).

* Si usted empieza arespirar neblina o polvo de pesticida, alejese de ésta éreatan pronto sea
posible y colocarse donde exista aire fresco.

 Usar un sistema cerrado manejable.

* Mantener y limpiar € equipo personal de proteccion.

* Lavar las partes del cuerpo expuestas frecuentemente reduce la exposicion dermal.

* Leer las etiquetas del pesticida completamente ( referirse al modulo: Leer |as etiquetas de los
pesticidas).

Revisar los Puntos Siguientes
» Exposicion dermal de un pesticida significa que éste entra en contacto con la piel.
» Exposicion ocular de un pesticida significa gue éste entra en contacto con |0s 0jos.
» Exposicion oral de un pesticida es tomarlo o ingerirlo.
» Exposicion deinhalacion es respirar o inhalar un pesticida.
 Usando equipo inapropiado de proteccion personal puede dar lugar a una exposicion con
pesticidas en diferentes partes del cuerpo.

Verdadero o Falso
1.V, 2V, 3F 4F 5V
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Verdadero o Falso Nombre

1. Exposicion oral de un pesticida puede ser causado al derramar \% F
los pesticidas en la boca

2. Inhalacion de un pesticida puede ser causado al usar un respirador \% F
equivocado, o un respirador que no se g usta apropiadamente.

3. Exposicion ocular a pesticidas puede ser causado a derramar Vv F
pesticidas en la boca por descuido o accidente.

4. El aplicador o trabajador no tiene que lavarse después de \% F
aplicar el pesticida.

5. El equipo de proteccion personal puede reducir exposicion Y, F
alos pesticidas.



